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En gﬂﬁi-t“ foragldre om feber og smerte!
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VelKkommen

Foraeldre til et sygt barn kan have mange spgrgsmal.

| dette heefte kan du finde svar pa dine spgrgsmal om
feber og smerte hos barn. Blandt andet far du hjaelp til
at afgere, hvornar du skal sege laege, og du kan laese om
de symptomer, som det er vigtigt at vaere opmaerksom
pa. Ved vurderingen af dit barn skal du se pa barnets
almentilstand, temperatur, og om barnet har andre
symptomer pa sygdom. Det er oplysninger, der kan
veere afgerende for, om dit barn ber tilses af en laege,
eller om du skal kontakte laegevagten eller akuttelefonen.
Heeftet er udformet sadan, at du nemt kan sld op i den
og laese om feber og forskellige smertetilstande, som
bern i alderen op til 6 ar kan lide af. Du far ogsa gode
rad og anbefalinger til, hvordan du bedst tager dig af
dit syge barn.

Nar et barn har smerter og feber,
er hvile, veeske og omsorg ofte
det allervigtigste

Kritiske faresignaler

Hvornar er mit barn sygt?

Born og feber

Pleje af mit syge barn

Born og smerte

Almindelige smertesituationer

Medicin til barn

Sygdomsdagbog
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Kritiske faresignaler

De fleste sygdomme hos barn kan behandles hjemme,
men somme tider kan det vaere ngdvendigt at kontakte
laegen. Nar dit barn bliver sygt, er det vigtigt, at du for-
holder dig rolig og observerer dit barn, for du beslutter
dig til, hvordan du skal handle. | nogle tilfaelde skal du
reagere hurtigt og kontakte egen laege eller en vagt-
laege med det samme.

Du skal s@ge laege med det samme,
hvis dit barn:

o Er slgvt og fraveerende, og du ikke kan komme i
kontakt med det

e Har kramper

o |kke drikker og tisser

o Er bleg med gusten eller blalig hud

o Har besveeret eller hurtig vejrtraekning

o Har nakkestivhed. Det vil sige ikke kan saette panden
mod knaeet eller ikke kan se pa navlen

o Har feber over 40°. For smabarn (3 mdr.-2 ar) er det
ved feber over 39° og for spaedbgrn (0-3 mdr.) ved
feber over 38°

@
|

Disse faresignaler er kun retningslinjer. Derfor bar du altid
ops@age en laage, hvis du er i tvivl om, hvad dit barn fejler.

Hvis du har brug for hjzlp uden for din egen laeges
abningstid, kan du ringe til lsegevagten eller akuttele-
fonen pa 1813.

Hvis du ikke er tilfeds med din lsege,
kan du skifte til anden lsege pa
borger.dk. Husk, at de naeste mange
ars leegebesog vil veere samlet om
barnet og dets trivsel.




Hvornar er mit barn sygt?

Oftest ved du, nar dit barn er blevet sygt. Det opferer
sig anderledes end det plejer. Du vil maske bemaerke, at
barnet er pjevset, uoplagt eller ikke vil lege som saed-
vanligt. Disse tegn viser en pavirket almentilstand.

Naesten alle foraeldre er instinktivt eksperter i deres
eget barn og ved, hvad der er normalt. Barnet er i god
almentilstand, hvis det leger, ser tv, drikker og spiser,
selvom det ikke har det sa godt. Det er sjeeldent, at
spaedbearn eller starre barn lider af en alvorlig sygdom,
sa laenge deres almentilstand er upavirket.

B —

Jo yngre barnet er, desto mere op-
meaerksom skal du veere pa, hvordan
det har det. Opfaorer dit spaedbarn
sig anderledes end det plejer, kan
det vaere tegn pa sygdom, selvom
der ikke kan konstateres feber eller
andre velkendte sygdomstegn.

N A

Tegn pa sygdom hos spaedbarnet
kan veere:

Slaphed/slgvhed

Sitren og uro

Barnet ligger mere stille end ellers
Andret hudfarve

Tiltagende gylpninger
Opkastninger

Udspilet mave

Barnet er svaer at fa kontakt med

Kontakt en laege, hvis barnet:

Udviser uforklarlig traethed og uoplagthed gennem
mere end en uge

Har symptomer, du ikke kan forklare, eksempelvis
vaegttab

Har symptomer, der ikke bedres i Igbet af 2-3 dage
trods behandling

Har en meget pavirket almentilstand

Pludselig far hgj feber

) —

'Du vurderer almentilstanden ud fra

hverdagsmanstre. Her er en reekke

| eksempler pa sporgsmal, du kan
stille dig selv som hjeelp:

e Opfarer barnet sig anderledes end normalt?

e Spiser og drikker barnet?

Tisser barnet mindre end saedvanlig?

e Sover barnet, som det plejer?

Er barnet mere graedende eller pylret?

Er barnet mere stille og indadvendt?

e Er barnets bevaegelser anderledes, for
eksempel mere ukoordinerede eller
spjeettende?

e Bevaeger barnet sig mindre, end det plejer?
e Traekker barnet vejret anderledes?
e Er barnet slgvt eller slapt?

o Er barnet sveert at opna kontakt med?

\ J




Baorn og feber

Feber er kroppens eget forsvar mod bakterier og virus.
Feber i sig selv er ikke farligt, men infektionen, der forar-
sager feber, kan veere alvorlig. Forhgjet kropstemperatur
er ikke altid et tegn pa sygdom. Vild leg kan fa tempera-
turen til at stige selv hos raske bern - derfor er det bedst
at male temperaturen efter en halv times hvile. Dehydre-
ring, for varmt tgj eller ophold i direkte sollys kan ogsa fare
til en midlertidig stigning i temperaturen. Dette gaelder
isaer spaedbarn, der har sveert ved selv at regulere tem-
peraturen og derfor let pavirkes af den ydre temperatur.

Feberkramper

| sjeeldne tilfaelde kan feber udlgse feberkramper, typisk
hos bgrn mellem 1 og 3 ar. Kramperne kan forekom-
me, nar temperaturen stiger brat i begyndelsen af et
sygdomsforlgb. Afhaengigt af det enkelte barn kan de
udlgses ved en temperatur fra 38.5° eller farst ved 40°.

Hvad er symptomerne?

Barnet mister bevidstheden og spaender kroppen bag-
over eller bliver slapt. Arme og ben bevaeger sig i ryk, og
barnet vender ofte det hvide ud af gjnene. Vejrtraeknin-
gen hgrer kortvarigt op, og barnet bliver bld om munden.
Anfaldet ophgrer som regel f& minutter efter, og barnet
falder ofte i sgvn. Feberkramper kan vaere skreemmende
for foraeldre, men de skader ikke dit barn.
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Hvordan kan jeg hjeelpe mit barn?
o Sgrg for, at dit barn er let pakleedt og rummet kaligt

o Spaedbarnet kan ikke selv regulere temperaturen, sa
det er saerligt vigtigt, at det ikke er klaedt for varmt
pa eller udsaettes for varmepavirkning

e Giv dit barn rigeligt at drikke

e Hvis dit barn har tendens til feberkramper, kan du
tale med din laege om, hvordan du bedst saenker dit
barns feber

Du skal kontakte en laege, hvis dit barn:

e Er over 3 maneder gammelt og far feber over 39°.
Hvis spaedbarnet har feber, skal du altid kontakte
en leege

e Har feber med krampeanfald

o Har feber ledsaget af opkastning og/eller diarré,
hovedpine, nakkestivhed, slavhed eller omtagethed

o Har feber med hurtig eller stadvis vejrtrackning
o Har feber, der varer mere end tre dage

e Har tilbagevendende feber

Et barns normale kropstemperatur varierer mellem 36,5° og 37,5°. Kropstemperaturen stiger
i lobet af dagen og er ofte 0,5° hgjere om aftenen, dog ikke hos spaedbgrn, hvor den
naesten er konstant. Et barn har feber, nar temperaturen er 0,5° hgjere end normalt.




Pleje af mit syge barn

Et sygdomsramt barn behgver omsorg, opmaerksom-
hed og keerlig pleje. Det er derfor vigtigt, at du giver dig
tid til at hygge, leese eller holde i hand. Forkael gerne dit
barn mere end normalt, nar det er sygt.

Mad og drikke

Ved sygdom har barnet normalt darlig appetit. Giv der-
for dit barn sma og hyppige maltider. Ved korte syg-
domsperioder behaver du ikke at taenke s& meget pa
sund mad. Giv hellere barnet noget, det kan lide, hvis

alternativet er, at det slet ikke spiser noget mad. Det
vigtigste er, at dit barn far rigeligt at drikke. Hvis barnet
ikke spiser, er det seerligt vigtigt, at det far saftevand,
juice eller cola, der retter op pa salt- og sukkerbalancen.

Pleje af dit syge barn

Syge barn falder ofte tilbage til gamle vaner. Maske vil de
gerne have sut eller far brug for ble igen. S& leenge dit
barn er sygt, skal du ikke stille krav. Vent med at fa barnet
tilbage til de gode vaner, til sygdommen er overstaet.

@ —

| sjeeldne tilfeelde kan et fredeligt
sygdomsforleb udvikle sig alvorligt,
sa det er vigtigt at vaere opmaerksom
pa, om barnet far det darligere. For
at folge udviklingen af dit barns syg-
dom kan du notere dets temperatur,
hver gang du maler den. Fer ogsa

et vaeskeregnskab over, hvor meget
barnet drikker, kaster op og har
diarré. Flere vandladninger om dagen
\betydel; at barnet far nok vaeske. J

Pasning

Sa leenge dit barn ikke er raskt og har sveert ved at
deltage i almindelig leg og andre aktiviteter og kraever
ekstra pasning, skal det holdes hjemme fra institution
eller dagpleje. Ogsa selvom barnet har en feberfri dag.
Overgangen fra syg til rask kan veere svaer at adskille
praecist, men hvis dit barn kommer i institution uden
at vaere helt raskt, risikerer du, at barnet - ud over at
smitte de andre barn - udvikler komplikationer til syg-
dommen eller bliver ramt af en ny sygdom.

Forslag til mad og drikke
til syge barn

Feber

e Frugt i mundrette stykker, f.eks. banan, som er let-
fordgjeligt og tilfarer vitaminer og mineraler

e Suppe og bouillon med pasta er letfordgjeligt og
tilfarer vaeske

Forkolelse og hoste

e Varm te med honning er god ved forkglelse og hoste
Sundhedsstyrelsen frardder honning til barn under
1 &r da sporer af bakterien Clostridium botulinum kan
forekomme. Kilde: www.sst.dk

Ondt i halsen, synkeproblemer

¢ Blgd mad, der er let at synke, som yoghurt, budding,
manna- eller risengrad, kartoffelmos eller is anbefales,
nar barnet har ondt i halsen og problemer med
at synke

Hvis barnet har ondt i halsen, skal man undga syrlig
mad, der kan irritere halsen, sdsom citrusfrugter,
bezer og tomater.




Barn og smerte

Barn oplever og reagerer forskelligt pa smerte afhaengigt
af alder og erfaring. Du kan vurdere, om dit barn har
ondt ved at vaere opmaerksom pa forskellige tegn.

Spadbarnet:

Spaedbgrn kan ikke forteelle, hvor de har ondt eller
i hvilken grad. Du ma prave dig frem for at finde ud
af, om barnet har ondt, eller om graden skyldes sult,
tarst, en vad ble, traethed eller behov for kontakt. Hvis
spaedbarnet bliver ved med at graede trgsteslast, har
det sandsynligvis smerter.

3 mdr.-2 ar:

Smabarn har i bedste fald kun fa ord at beskrive smerte
med. | mange tilfaelde oplever deres omgivelser dem
blot som mere pylrede og vanskelige end saedvanligt.
De fremtraeder gerne, som om de ikke rigtig har lyst til
noget, og leger ikke.

2-6 ar:

Barn i barnehavealderen kan forteelle, at de har ondt,
men de kan sjaeldent lokalisere smerten praecist. De
siger oftest, at de har ondt i maven, selvom smerten
maske sidder et andet sted.
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Hvordan kan jeg hjeelpe mit barn?

Hjeelp dit barn med at handtere smerteoplevelsen ved
at lytte til det - ogsa det umaelende spaedbarn. Forklar,
at du kan se, at det har ondt, og forstar, at det kan fale
sig bange - uden hverken at bagatellisere eller dramati-
sere dit barns oplevelse yderligere.

Hvornar skal jeg kontakte laegen?

Sog egen laege eller vagtlaege, hvis du er usikker pa ar-
sagen til dit barns smerter. Det er vigtigt at fa under-
sggt, om smerterne er farlige. Ved mavesmerter, akutte
eller tiltagende smerter skal du altid s@ge laege.

() B

Smerter optraeder ogsa ved sygdomme

som f.eks. influenza og mellemore-
beteendelse. Vaer seerligt opmaerksom
pa, at et lille barn, der ikke vil ligge
ned, og vagner graedende af sin sovn,
kan have ondt i orene. Isaer hvis barnet

_J

ogsa er forkolet.




Almindelige
smertesituationer

Smerte er en ubehagelig fysisk (eller folelsesmaessig)
oplevelse. Der findes ingen objektiv metode til at male
smerte. Al smerte er individuel. Kun den, der oplever
smerten, kan vide, hvordan den fales, og hvor ondt
den ger.

Smerte er en livsvigtig funktion, fordi den advarer os
og giver besked om, at kroppen enten allerede er ramt
eller er ved at blive ramt af en skade.

Born oplever smerte lige sa intenst som voksne. Forsk-
ning viser, at spaadbgrn formentlig foler smerte i
endnu hgjere grad end voksne. Under opvaeksten er
det naturligt, at barnet oplever forskellige former for
smerte. Pa de fglgende sider beskriver vi nogle almin-
delige smertesituationer hos barn.

e Ondt i grerne

¢ Hovedpine

* De fogrste taender

o Voksevaerk
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Ondt i ogrerne

Det er almindeligt, at sma barn far ondt i grerne. Smer-
terne opstar ofte i forbindelse med en forkalelse. Det kan
vaere svaert at vide, om dit barn har ondt i grerne pa grund
af en forkelelse, eller om der er tale om en mere alvorlig
infektion i gret, da symptomerne kan vaere de samme.

Symptomer
* Barnet er irriteret og graeder meget
o Barnet gnider eller trackker i sine grer

* Barnet klager over smerter

o Feber

Hvad kan du ggre, nar dit barn har
ondt i orerne?

Som regel forsvinder smerterne i grerne af sig sely,
men de kan vaere meget generende. Der er flere ting,
du kan gore for at lindre barnets smerter.

* Smerterne mindskes, hvis hovedet holdes hgjt. Haev
sengens hovedende med f.eks. en stak b@ger. Spaed-
barn kan beeres i en baeresele eller sidde i en babystol

o Et smertestillende handkgbslaegemiddel som f.eks.
Panodil® kan saenke feberen og lindre smerterne.
Radfer dig med en leege, inden du giver smerte-
stillende medicin til bgrn under 2 ar

o Naesedraber eller naesespray kan reducere haevelsen
og forstoppelsen i naesen. Naesespray ma ikke gives
til bern under 2 ar uden anvisning fra laegen

Hvornar skal du s@ge laege?

Det er vigtigt, at en leege undersgger dit barn, hvis
symptomerne ikke forsvinder inden for 2-3 dagn. En
greinfektion, som ikke bliver behandlet, kan resultere i
en spraengt trommehinde og nedsat herelse. Af og til
kan det vaere ngdvendigt at behandle bgrn med anti-
biotika for at blive af med infektionen.

Vaeske i mellemgret

Vedvarende greinfektioner kan fore til, at der opbygges
vaeske i mellemgret. Barnet kan have behov for at fa
indlagt et draen i gret, som er et lille plastrer, der indferes
i trommehinden, sa luft kan treenge ind. Det forbedrer
harelsen og kan forhindre infektioner i fremtiden.

MMan kan forsoge at aflede barnets
opmeaerksomhed og fa det til at tsenke
pa noget andet. Prov med musik,
sabebobler, bamser, film eller spil.




Hovedpine

Barn kan ogsa fa hovedpine. Hos sma barn kan den op-
sta i forbindelse med en sygdom eller en virusinfektion.
Hos eeldre bern kan hovedpine ogsa skyldes ophidselse,
anspaendelse, stress eller synsproblemer.

Hvad kan du gore, nar dit barn har
hovedpine?

Ved let hovedpine kan du lade barnet hvile et roligt og
markt sted med en kolig, fugtig vaskeklud over panden.
Hvis hovedpinen varer ved, kan du give et smertestil-
lende handkgbsleegemiddel, f.eks. Panodil®, i henhold til
instruktionerne i indlaegssedlen.

Visse former for hovedpine kan veere tegn pa noget
mere alvorligt. Hvis dit barn har sveer eller tilbageven-
dende hovedpine eller har hovedpine med feber, foler
sig darlig, er desigt eller kaster op, bgr du kontakte
laegevagten.

De forste taender

Barn kan fa deres forste teender pa et hvilket som helst
tidspunkt fra 3-15 maneders alderen, men ofte sker det
i 4-9 maneders alderen.

Panodil.dk

Tegn pa at barnet er ved at fa taender:
* Rode, blussende kinder

e Savler mere

o Tygger pa alt

o @mt og haevet tandkad

e Erirritabel

e Urolig savn

o Darlig appetit

¢ Tynd affering

e Rgd numse

Hvad kan du gore for at lindre?
¢ Gnid barnets smme tandkad forsigtigt med en finger

e Giv dit barn en bidering - enten en i bled gummi
eller en, der kan koles i kaleskabet

e Hvis du tror barnet har smerter, kan du prgve at give
et smertestillende handkabsleegemiddel, f.eks.
Panodil®, i henhold til instruktionerne i indlaegssedlen

e Undga hardt og kantet legetgj, som kan beskadige
teender og tandkad

Voksevaerk

Vokseveerk er tilbagevendende smerter, som regel i
benene, og ses oftest hos barn i farskolealderen. Smerter-
ne kommer typisk om aftenen og kan medfare, at barnet
vagner pa grund af smerter. Arsagen til voksevaerk ken-
des stadig ikke. Det kan veere rart at vide, at voksevaerk
er ufarligt, selvom det kan vaere nok sa ubehageligt.

Hvad er symptomerne pa voksevaerk?

Barnet kan klage over smerter i underbenet, nar det skal
sove om aftenen. Smerterne sidder som regel pa forsiden,
i laeggen og omkring knaeleddet. Hvis barnet falder i
s@vn, vagner det ofte efter et par timer. Der ses hverken
haevelse eller varmeggning, og alt virker normalt. Nogle
bern kan ogsa fa muskelkramper i laaggen eller foden.

Hvad kan du ggre, nar dit barn har
vokseveerk?

o Giv barnet opmaerksomhed og trast
* Massér benene

¢ Hold benene varme med et par varme stremper eller
et teeppe

o Hvis barnet er meget pavirket af smerter, kan du prave
at give et smertestillende handkebslaegemiddel, f.eks.
Panodil®, i henhold til instruktionerne i indlaegssedlen

Hvornar skal du sgge laege?

e Hvis smerterne tager til, og hvis barnet ogsa har
smerter om dagen

o Hvis barnet har sveert ved at g4, halter eller et led
bliver haevet og varmt

o Hvis smerterne kun er i det ene ben og altid pa sam-
me sted.

Dette kan vaere tegn pg, at smerterne skyldes noget
andet end voksevaerk

Lyt og vis forstaelse for dit
barns smerter.




Smertestillende og feber-
hedsaettende medicin

Ind i mellem kan dit barn have behov for medicin. Noget
medicin kan fas i handkeb, mens andet skal ordineres af
en laege. Du skal aldrig give dit barn medicin, laegen har
udskrevet til en anden. Heller ikke selvom medicinen er
til barnets jaevnaldrende bror eller sgster. Hvis du giver
dit barn medicin, er det vigtigt at have preaecise infor-
mationer om, hvor ofte, hvor leenge og i hvilken dosis
medicinen skal gives.

Medicin til barn

En del medicin bliver fremstillet seerligt til barn og findes
i forskellige dispenseringsformer og smagsvarianter, sa
valget af medicin kan tilpasses barnets praeferencer.
Bern under 2 ar ma ikke fa medicin, uden at en laege har
anbefalet det. Paracetamol fas i handkgb som tabletter,
flydende mikstur, stikpiller og brusetabletter. Stikpiller
anvendes ofte til helt sma bgrn og mikstur til mindre
barn. Stikpiller letter medicingivningen betydeligt, men
saerligt starre barn kan synes, det er ubehageligt. Hvis
dit barn har kvalme og kaster op, kan det vaere en for-
del at give medicin rektalt. Radfer dig med din laege
om, hvilken medicin der kan passe bedst til dit barn.
Husk, at maengden af smertestillende medicin skal til-
passes dit barns vaegt.
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Kontakt en laege

Hvis symptomerne ikke forsvinder efter et par dage
trods behandlingen, eller hvis dit barn far udsleet eller
pa anden made virker, som om det ikke kan tale medi-
cinen, skal du straks standse behandlingen og kontakte
en laege, sa barnets reaktion kan blive undersagt.

@

Hvis du vil give dit barn smertelindrende og/eller febernedsaettende medicin, kan

du prove med Panodil®. Panodil® er skansom mod maven. Husk at laese indlsegssedlen

omhyggeligt og altid at dosere i henhold til anvisningerne.

1%L

Panodil® Junior oral suspension

(mikstur) 24 mg/ml. 60 ml & 200 ml

Kan anvendes fra 2 ar uden
laegens anvisning

Panodil® Junior mikstur har en
tykflydende konsistens og smager
af jordbaer

Seerligt velegnet til mindre barn,
fordi den er nem at dosere praecist
efter legemsvaegt

Panodil® Junior suppositorier
(stikpiller) 125 mg og 250 mg

Kan anvendes fra 2 ar uden laegens
anvisning

Specielt velegnet, hvis barnet har
sveert ved at synke eller har kvalme

Suppositorier skal altid indfares
med den flade ende forst og lige
inden for endetarmsabningen

S00mg

e T

Panodil® Brus
(brusetabletter) 500 mg

e Kan anvendes fra 2 ar uden leegens
anvisning

e Kan med fordel anvendes til barn,
som er for store til mikstur/stikpiller
og for sma til tabletter

e Kan oplgses i vand, cola eller
anden leeskedrik.




Hvordan giver jeg mit barn medicin?

Det er vigtigt at du s@rger for, at barnet indtager medi-
cinen, hvis laegen har ordineret det. Husk, at laegeordi-
neret medicin er for dit barns bedste. Forbered dit barn
inden og sa@rg for, at barnet faler sig dygtig ved at give
det ros, nar det har taget sin medicin. S@g rad pa apo-
teket, hos en sundhedsplejerske eller laege, hvis du ikke
kan fa barnet til at indtage medicinen.

Flydende medicin

Til spaedbarnet er det lettest at give medicin, hvis bar-
net sidder eller ligger i dit skad. Vaer eventuelt to om
opgaven. Mikstur kan sprgjtes ind i barnets mund mod
indersiden af kinden med en doseringssprgijte, der kan
fas pa apoteket. Derved er der mindre risiko for, at bar-
net far medicinen galt i halsen, og det sikres lettere, at
dit barn far den fulde dosis. Skyl sprajten eller skeen
inden brug, sa slipper miksturen lettere.

®

Selvom dit barn opfatter medicin

som noget leekkert, skal du aldrig
lade som om, det er slik, da det ager
risikoen for forgiftningsulykker.

——
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Stikpiller til de helt sma

Stikpiller gives nemmest til sma barn, hvis de ligger pa
ryggen med bgjede ben. Starre barn bar ligge pa siden
med bgjede ben. Hvis det er vanskeligt at indfere stik-
pillen, kan den fugtes med lunkent vand. Stikpillen skal
fores ind med den flade ende ferst. Hold balderne
sammen et gjeblik bagefter for at undga, at stikpillen
presses ud igen.

Brusetablet

Na&r barnet bliver lidt starre, er en brusetablet et godt
alternativ. Brusetabletten har delekaerv og kan med for-
del anvendes til barn, som er for store til mikstur/stik-
piller og for sma til tabletter. Den er enkel at dosere.
Oplas den gerne i vand, cola eller anden laeskedrik,
som barnet godt kan lide og har lyst til at drikke.

NB! Hgjere doser end de anbefalede medfarer
risiko for meget alvorlig leverskade. Hvis dit barn
har faet en for stor dosis Panodil®, skal du altid
kontakte laege, sygehus eller Giftlinjen (tIf. 82 12
12 12). Der er risiko for leverskader, selvom barnet
har det godt. For at forhindre eventuel leverskade
er det vigtigt, at en leege giver modgift sa tidligt
som muligt.

Doseringstabel bgrn

50 mag. pr. kg. pr. dagn fordelt pa 3-4 doser, hvis ikke andet
er foreskrevet af laegen.
Den angivne dosis i skemaet ma hgjst gives 4 gange i dognet.

Dog anbefales hgjst 3 gange dosis i dagnet, hvor der er
markeret med orange i tabellen.

Vaegt Panodil® Panodil® Panodil®
Mikstur Stikpille Brus

5 kg 2,5 ml - -

7 kg 3,5 ml - -
10 kg 50 ml 1x125 mg -
20 kg 10,0 ml 1x250 mg 1/, tablet
25 kg 12,5 ml 1x250 mg 1/, tablet
30kg 150 mi
40 kg 20,0 ml 2x250 mg 1tablet

Er dit barn under 2 ar, skal du ikke anvende Panodil®
uden laegens anvisning.




Korrekt dosering er vigtig

Dosering skal ske efter vaegt

Ngjagtig dosering er vigtig ved behandling af barns
smerter og feber. Laegemiddelsdosis bar altid beregnes
i forhold til barnets vaegt og ikke alderen alene. Hvis du
er i tvivl, sperg dit apotek eller din laege til rads.

Den anbefalede dosering for Panodil®til bgrn er 50 mg pr
kg prdegnog skalfordeles pa 3-4 doser, hvisikkeandeter
foreskrevet af laegen. Er dit barn under 2 ar, skal du ikke
anvende Panodil® uden laegens anvisning. Laes ogsa altid
pakkens indlaegsseddel.

Fa hjeelp til at beregne
korrekt dosering

Med app’en ”"Mit syge barn” har du altid hjeelp lige ved
handen til at beregne denrigtige dosis Panodil® Junior til
dit syge barn. Ved at angive dit barns vaegt kan du nemt
afleese, hvor meget Panodil® Junior dit syge barn bor fa.
Herudover indeholder app’en hele Panodil® Juniors po-
pulaere bog om bgrnesygdomme, sa du nu kan have
information om de mest almindelige bgrnesygdomme
med i lommen og klar til brug, nadr du mest har brug
for det.

Panodil.dk

MIT SYGE BARN

sms “panodil”
til 1919* bernesygdomme

- Doseringsberegner
lige ved handen

» Doseringspamindelse

+ Rad om pleje af dit syge/
feberramte barn

e Information om

Z Henti TILGANGELIG PA
o App Store Wl P> Google play

*Koster O kr. + alm. sms-takst.

Sygdomsdagbog

Dato Barnets tilstand Feber Medicinering

(Tip:)

Nar dit barn er sygt, kan det vaere kaotisk og svaert at huske forlebet. Det er en god idé at
skrive det ned i en sygdomsdagbog. Dine notater er en god hjeelp, hvis du skal forklare en
leege, hvad der er sket.




o L o esk
F Gode rad om
4 sikker opbevaring

Q) af medicin i hjemmet

e Opbevar altid medicin, kosttilskud og vitamin-
piller sd barn og unge ikke kan fa fat pa det
- helst aflast.

Scan og tag testen nu - det tager
kun 2 min. Alternativt se pa panodil.dk

Fa samtidig eksperternes gode rad e Mindsk dit medicinlager. Overvej hvor meget
om sikker opbevaring af medicin medicin du har brug for, og om du kan ngjes
i hjemmmet og pa rejsen. med feerre og mindre pakninger.

Opbevar din medicin adskilt fra fadevarer sa-
ledes, at man ikke kommer til at tage medicinen
ved en fejl.

Sperg pa apoteket hvis du er i tvivl om din
medicin eller opbevaring af medicin.

Panodil® Junior oral suspension og suppositorier, Panodil® Brus (paracetamol). Mod svage smerter f.eks. hovedpine, tandpine, muskel- og ledsmerter
og menstruationssmerter. Virker febernedsaettende. Dosering: Panodil Junior produkterne: Bgrn: 50 mg/kg/dagn fordelt pa 3-4 doser. Panodil Brus:
Voksne: 1g 3-4 gange dagligt, dog hgjst 4 g pr. degn. | enkelte tilfeelde kan %2 g 3-4 gange dagligt veere tilstraekkeligt. Barn: 50 mg/kg/degn givet som
tabletter fordelt pa 3-4 doser. Maksimum behandlingstid uden laegens anvisning er 3 dage. Generelt: Hajere doser end anbefalet giver ingen ekstra effekt
og kan medfare skader, der ikke kan helbredes. Paracetamol i doser over ca. 7,5 g indebaerer risiko for leverskade, evt. livstruende leversvigt. Forsigtig-
hedsregler: Bor ikke anvendes uden laegens anvisning af personer med nedsat lever- eller nyrefunktion, svaekket ernaeringstilstand, hyppige hoved
pineanfald, overfalsomhed overfor paracetamol eller hjeelpestofferne samt ved samtidig behandling med anden paracetamolholdig medicin, warfarin,
metoclopramid, domperidon, colestyramin, laagemidler med enzyminducerende effekt (f.eks. fenytoin, carbamazepin), probenecid, chloramphenicol.
Panodil Junior oral suspension desuden: Ved intolerance overfor visse sukkerarter (indeholder sorbitol E420 og maltitol E965). Oral suspensionen inde-
holder konserveringsmidler (E215, E217, E219), som kan give allergiske reaktioner. Panodil Brus desuden: Ved nedsat hjertefunktion og natrium- eller
saltfattig diset (indeholder natrium). Panodil Brus desuden: Ved intolerance overfor visse sukkerarter (indeholder sorbitol E420). Pakningsstr. og priser:
Ingen vejledende mindstepris for: Panodil Junior, oral suspension 24 mg/ml: 60 ml og 200 ml. Panodil Junior suppositorier 125 mg og 250 mg: 10 stk.
Panodil Brus, brusetabletter 500 mg: 10 stk. Se dagsaktuel pris pa medicinpriser.dk for: Panodil Brus, brusetabletter 500 mg: 20 stk. Laes omhyggeligt
vejledningen i pakningen. Panodil® er et varemaerke tilharende GlaxoSmithKline-gruppen af firmaer. CHDK/CHPAN/0035/15(1) 10/2015



